


Les ateliers de la citoyenneté, au travers du dispositif de la cuisine
solidaire territoriale sont I'un des lauréats du budget citoyen 2024. Le
montant de l'aide financiere départementale est de 16 000 €.



C’était un matin lumineux a Dino Town, et Timy le
T-Rex chef intrépide de la Cuisine Solidaire, avait une
grande idée.




Il voulait organiser un diner pour tous les dinos
qui traversaient une période difficile.

Avec les 1égumes invendus du Marché des Grands
Pas, quelques fruits délaissés, et 'aide de ses amis,
il savait qu’il pouvait créer un festin incroyable.
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Timy se mit au travail, mais rapidement, il
rencontra un probleme.
«Pourquoi devrais-je donner mes carottes ?
Je peux encore les vendre demain,» grogna
Gus '’Ankylosaure en rangeant son étal.

« Et si personne ne vienta ton diner ?
Ca serait du gaspillage ! », ajouta Lila le
Vélociraptor en croisant les bras




Timy prit une grande inspiration et
expliqua calmement :
«Si on travaille ensemble, on peut sauver
ces aliments et les transformer en quelque
chose de spécial. Imagine des dinos
souriants autour dun repas chaud, des
enfants qui rient, et personne qui a faim ce
soir. C’est ca Dino Town : une ville ou on

s’entraide.»
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Les autres dinos hésiterent, mais Zoé la diplodocus,
toujours curieuse, fit un pas en avant.

«Je suis avec toi, Timy ! J’ai des tomates trop mures, elles
feront une sauce parfaite.»
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Petit a petit, les dinos furent convaincus.

Gus apporta ses carottes, Lila trouva
des idées pour décorer avec des fleurs
recyclées, et méme Max le Tricératops

partagea son stock de pommes.

A

' 4

13



14

Ala tombée de la nuit, la place centrale de

Dino Town s’illumina. Des tables simples

mais chaleureuses étaient dressées, et une

délicieuse odeur de soupe, de gratins et de
tarte aux pommes flottait dans l'air. Les
dinos vinrent nombreux, certains avec

des ventres vides, d’autres avec des coeurs

pleins de générosité.
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Timy, épuisé mais heureux, leva une louche de soupe: l

A Dino Town, personne ne reste de co6té. Merci a tous
d’avoir fait de ce diner un vrai festin solidaire !




GASPILLAGE
 ALIMENTAIRE

Chaque année, des tonnes d'aliments encore bons
partent a la poubelle..mais grace a la Cuisine Solidaire,
ces aliments appelés «invendus» sont récupérés et

transformés en délicieux repas pour aider les personnes
en difficulté
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En plus,
cela évite
le gaspillage
et soutient les
agriculteurs locaux,
qui fournissent aussi des produits

de saison pour ces repas
solidaires.

2857

Poulets

4000

Poissons

En mangeant
mieux, on peut
aussi prendre soin de
- la planéte et des autres!
Pas mal pour de simples plats, non?



Timy le T-rex est le chef de la Cuisine Solidaire !

Pour aider les dinos en difficulté, il décide de
préparer un énorme diner avec les invendus du
marché. Mais attention, 'aventure ne sera pas
facile : Timy devra surmonter certains défis pour
réussir sa mission solidaire...
Y arrivera-t-il ?
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